
月 日 曜日 週・時間・回数 実 施 競 技
Ｊﾘｰｸﾞ開催
　対戦ﾁｰﾑ
　開始時間

13 日 ●第２週 １７～１９ ① 少林寺拳法①・合気道①・杖道①・居合道①

20 日 ●第３週 １７～１９ ② 少林寺拳法②・合気道②・杖道②・居合道②

23
水

(祝)
 みんなのスポーツデー
 (武道体験コーナー)

※空手道・剣道・杖道・居合道・柔道・相撲(予定)
※銃剣道・なぎなた・弓道・少林寺拳法・合気道(予定)
上段午前(10時～12時)・下段午後実施(13時～15時)

27 日 ●第４週 １７～１９ ③ 少林寺拳法③・合気道③・杖道③・居合道③

18 日 ●第３週 １７～１９ ④ 少林寺拳法④・合気道④・杖道④・居合道④

25 日 ●第４週 １７～１９ ⑤ 少林寺拳法⑤・合気道⑤・杖道⑤・居合道⑤
甲府
14：00～

1 日 ●第１週 １７～１９ ⑥ 少林寺拳法⑥・合気道⑥・居合道⑥

15 日 ●第３週 １７～１９ ⑦
杖道⑥
少林寺拳法⑦

22 日 ●第４週 １７～１９ ⑧
合気道⑦・杖道⑦
居合道⑦

29 日 ●第５週 １７～１９ 予備日 合気道⑧・少林寺拳法⑧・杖道⑧・居合道⑧
徳島
14：00～

6 日 ●第１週 １７～１９ 予備日

13 日 ●第２週 １７～１９ 予備日

20 日 ●第３週 １７～１９ 予備日
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            少林寺拳法・合気道・杖道・居合道

令和８年度　武道教室(後期)日程表
会場：クラサス武道スポーツセンター道場

実施競技
(4競技)
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