
曜日 教室名 開始時間 クラス 開催日

月 筋膜リリースヨガ 10:30 600円/45分 7/1・8・29

火 ヨガ 11:00 700円/60分 7/2・9・16

水 ピラティス 10:30 600円/45分 7/3・17・31

金 ヨガ入門 10:00 600円/45分 7/12・19・26


