
トレーニングルームについて

場所大人360円（税込）（1人1回2時間）
中学生・高校生180円（税込）（1人1回2時間）
※回数券11枚綴り 大人3,600円（税込）中高生1,800円（税込）
※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の確認が
できた方は使用料が免除となります。

利用時間
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トレーニングルームについて

所大所大所人所人所 360円（税込）（1人1回2時間）
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利用時間 8:30～21:00

利用対象利利用対象 中学生以上 ※中学生のフリーウエイトは指導者同伴時のみ使
用可能です。

休館日 毎週木曜日（木曜日が祝日の場合は翌日）




